
 OBJECTIFS
•	Favoriser	l’affirmation	de	soi
•	Identifier	ses	points	d’appui
•	Se	réentrainer	à	l’effort	intellectuel
•	Se	réadapter	aux	réalités	du	monde	du	travail	
(respect	des	horaires,	respect	des	consignes,	
vie	de	groupe...)

•	Effectuer	de	manière	autonome	des	dé-
marches	d’insertion	sociale	et	professionnelle

•	Développer	de	nouveaux	savoirs

  PROGRAMME 

Sous forme d’ateliers :

•	Atelier	de	communication
 > Expression orale et écrite

•	Atelier	organisation
 > Se repérer, travail sur le budget 

•	Atelier	culture	et	création
 

•	Atelier	citoyen	et	préparation	professionnelle
 > Monde professionnel, intérêt, posture professionnelle 

•	Atelier	de	raisonnement	logique	et	mathéma-
tiques

EN PRATIQUE

ADMISSION
•		Les bénéficiaires	d’une	
décision	d’orientation	en	
préparatoire	dispositif	
redynamisation	par	la	
CDAPH

PRÉ-REQUIS
•	Intérêt	pour	les	

apprentissages

•				Capacité	à	lire	et	
comprendre	les	consignes	
orales	et	écrites	en	
français

•	Déplacements	journaliers	

sur	le	centre

STATUT
•		Vous	avez	le	statut	de	
stagiaire	de	la	formation	
professionnelle.	L’ASP	vous	
rémunère	pendant	votre	
formation
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Parcours de Redynamisation

  MODALITÉS
•	Approche	collective	et	individualisée
•	Suivi	pédagogique
•	Accompagnement	médico-psycho-social
•	Supports	d’apprentissage	adaptés	aux	situa-
tions	quotidiennes

  MOYENS HUMAINS
•	Coordinateur	de	parcours
•	Référent	pédagogique
•	Formateurs	généralistes	et	spécialisés
•	Médecin
•	Psychologue
•	CESF
•	Chargé	d’insertion/psychologue	du	travail
•	Neuropsychologue	et	ergothérapeute	en	
appui		ponctuel.

 MOYENS TECHNIQUES
•	Moyens	et	infrastructures	:	une	salle	de	
formation,	une	salle	multimédia,	des	bureaux	
d’entretien	pour	les	réunions	de	parcours	et	
le	suivi	individuel	
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